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 老人出行防骨折

 合理饮茶 预防中风

 腹胀冷痛 

喝点陈皮姜枣汤

 人参与莲子 

药膳好拍档

 平衡膳食 

不能“死守”一盘菜

合理饮

□ 邱厚道

  中医认为中风病的病因不外风、火、痰
致病。 

  随着人们生活水平的提高，饮食结构的不合理日益突出
痰浊之邪成为大部分中风病患者的共同特征
中风病的基础疾病。除了素食为主外，要想安全快速地
要的。我国是茶叶的故乡，茶叶作为我国的特殊
均说它有祛痰、止渴、清神、利尿、止咳、

  茶是世界闻名的三大饮料之一，被誉为
茶、花茶、沱茶、红茶、普洱茶、苦丁茶、
荷叶、绞股蓝六种。乌龙茶、普洱茶偏于温
法》中的荷叶饮已成为当今部分肥胖症患者的
补气阴。茶无贵贱之分，凡清明时节所采之茶皆因

  茶叶具有消脂的作用，我国古代许多医
饮茶帮助消化的药理作用，主要是促进人体脂肪的代
进食物的消化吸收。茶叶中的茶碱可以帮助溶解脂肪

  经常饮茶有利于降低血压，防止动脉硬化
阻滞气机、郁而化热，性凉的茶叶能清郁解
血管弹性、降低血脂及溶解脂肪的作用，因而能防止血液中或肝
防血管硬化有一定作用。日本曾针对6000位
的妇女要减少一半中风机会。 

  由此可见，茶叶能针对造成中风病的风
很多茶叶性味苦寒，饮之不当也会产生危害
的。饮茶宜淡不宜浓，茶叶中所含的咖啡碱
患者更不要饮浓茶；也不要在饭后马上饮茶
收，因此，营养不良及患缺铁性贫血的人不宜
等。老年人喝茶时，只宜饮热茶，不能喝凉
饮淡茶，选择茶叶应以花茶为宜。 
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