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名中医在⾝边 | 曲剑华：传承中医精髓的践⾏者
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名中医在身边

今年我院26名医师分别荣获“首都名中医”、“优秀名中医”及“首都中青年名中医”称号。王国玮、王笑民、王萍、王麟鹏、刘红旭、刘清泉、许昕、张声生、金

玫、姚卫海、董子亮、程海英12位专家荣获“首都名中医”称号，王玉光、毛克臣、曲剑华、杨国旺、张捷、郑军、滕秀香7位专家荣获“优秀名中医”称号，王桂玲、

刘宝利、李彬、张苍、赵文景、徐旭英、徐春军7位专家荣获“首都中青年名中医” 称号。（以上各项名单均以姓氏笔划为序）

“名中医”是首都中医药系统的先进典型，他们刻苦钻研，勤求古训，博采众长，不断创新，无私传授独到的学术经验，积极培养学术继承人，努力提高中医药服务

能力，传承着以燕京医学为代表的中医药文化。

今天继续推出“名中医在身边”专题，系列报道我院“首都名中医”、“优秀名中医”及“首都中青年名中医”，以此向他们致敬，向他们祝贺！

优秀名中医——曲剑华
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曲剑华，主任医师，硕士研究生导师，全国老中医药专家学术经验继承工作继承人。师承全国名中医陈彤云，学术传承燕京赵氏皮科流派。现为首都医科大学附属北

京中医医院皮肤科党支部书记、副主任兼北京市赵炳南皮肤病医疗研究中心办公室主任。
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曾获“北京市经济技术创新标兵”、首都群众喜爱的“中青年名中医”、中华医学会医学美容分会“突出贡献”专家、“市级职工创新工作室”领军人、“优秀名中

医”等荣誉称号。2018年获中华医学会医学美容分会“学术贡献奖”，获国家发明专利1项。主编出版教材及专著10余部，发表核心期刊学术论文60余篇。主持及参与多

项科研课题，科普文章30余篇。

传承经典 传播精华

曲剑华传承燕京赵氏皮科流派、京城皮外科哈氏及全国名中医陈彤云的学术思想、诊疗特色及特色技术，完善皮肤科气血津液的辨治体系，采用内外兼治和表里结合

以及中医个体化辨证思路诊治皮肤疾病，突出中医特色，结合现代最新技术，针对皮肤科疑难病（银屑病）、危重症（大疱类）、多发病（湿疹）及常见病（痤疮），缩

短病程、提高疗效、改善症状、减少复发。

“老师和前辈的学术思想我们不仅要传承下来，更要广泛传播，让更多的行业同仁知道学习这些中医精髓。”曲剑华负责北京市第一批薪火传承“3+3”工程项目

“陈彤云名老中医工作室”建设，开展多种形式活动，丰富工作室建设内涵，被北京市中医管理局评为“优秀室站”。

她主持申报完成第一批国家中医药管理局“燕京赵氏皮科流派传承工作室”项目，并顺利入选今年第二批流派项目负责人；主编国家卫健委“十三五”规划教材《中

医皮肤科学》、副主编国家中医药管理局全国中医住院医师规范化培训结业考核指导用书《中医外科学》等，主编出版名医学术传承专著《精诚大医——赵炳南》、副主

编《精诚大医——张志礼》等10余部。

坚守临床  创新发展

从医35年，曲剑华始终坚持在临床工作第一线，擅长治疗变态反应性、损美性皮肤病以及带状疱疹、瘙痒症、银屑病、干燥综合征等。开展皮肤病特色外治疗法，参

与创建皮肤科外治室，逐步恢复健全中医药传统制剂，增加损美性皮肤病的针灸、拔罐、点刺、放血、穴位贴敷、中药面膜及冷热湿敷等特色服务。学习掌握现代激光美

容新技术，结合传统中医药开展皮肤病新技法。同时创建中医皮肤科——皮肤美容中心，开展损美性皮肤病的诊治、抗衰老和损美皮肤疾病防护等。

积极进行科技成果转化，历经十余年将老师陈彤云的验方转化为系列中药护肤品并成功上市，反响良好，获得国家发明专利一项，产品被评为“北京礼物”。
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参与中医古籍脾胃知识库（国家“七五”科技攻关项目）；主持中医体质类型和证型与遗传学指标的研究（国家青年自然基金）；主持中药痤疮口服液1、2号及痤疮

霜的临床疗效观察（北京市中医管理局）；主持北京中医皮外科四大名医学术成就整理研究（北京市中医管理局）；陈彤云临床经验、学术思想研究（“十一五”国家科

技支撑项目）；主持北京市薪火传承3+3工程项目“陈彤云名老中医工作室”（北京市中医管理局）；主持全国名老中医药专家——陈彤云名老医工作室（国家中医药管

理局）；主持二批“燕京赵氏皮科流派传承工作室”（国家中医药管理局项目）；参与重点研发项目“基于´道术结合´思路与多元融合方法的名老中医经验传承”；主持

“京城皮外科哈氏源流梳理与传承资料汇集研究”（北京市中医管理局）等。曾获北京市科协青年优秀科技论文鼓励奖；北京市卫生局科技成果二等奖；北京市科技进步

三等奖；北京市中医管理局科技成果一等奖等。      

授业解惑 服务基层

作为全国名中医陈彤云传承工作室负责人，曲剑华组织建立合理的人才传承梯队；积极培养临床、科研及科普人才；建档跟师笔记、病历及图片档案；组织开展与不

同工作室之间的学术交流活动。连续11年举办国家级继教项目“陈彤云美容中医高级研修班”。定期病房教学查房与病例讨论。已指导带教北京中医药大学长学制研究生

20余位，首医及北中医统招研究生4名，已毕业10余名、毕业留京工作5名，留学2名，在研12位。中医传承师带徒学生10人。同时作为北京大学医学人文研究院医学美

学研究中心特聘的客座教授。多次参加外宾教学讲课。带教见习生、实习生、进修生及外宾。
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1998年积极响应国家号召主动申请赴祖国最艰苦的新疆维吾尔自治区和田地区人民医院连续工作三年，并受到新疆和田地委表彰及中组部优秀援疆干部提名，曾被评

为“先进工作者”、“优秀共产党员”等。现定期到平谷中医院会诊及带教，昌平马池口社区服务中心建有“曲剑华名中医身边工程”项目，团队定期出诊带教。

相关阅读：

【宽街荣耀】我院26名医师分别荣获“首都名中医”、“优秀名中医”及“首都中青年名中医”称号

【名中医在身边】王国玮：承家学担重任，融合创新推动中医传承发展

【名中医在身边】王笑民：从“毒”论治肿瘤，开拓中医治癌新思路

【名中医在身边】王萍：致力攻克皮肤顽疾，开展中医产品创新研究

【名中医在身边】王麟鹏：“针功夫”通经祛邪，推动针灸学创新发展 
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【名中医在身边】刘红旭：中西医结合治“心病”，打造医教研一体化心血管病中心

【名中医在身边】刘清泉：中医药抗疫有“方”，扶危渡厄显医者担当

【名中医在身边】许昕：传承中医妇科，守护患者安康

【名中医在身边】张声生：治病亦医心 ，推动中医脾胃病学科发展

【名中医在身边】金玫：提出心衰患者“全程治疗”理念，定位中医药治疗慢性病优势靶点

【名中医在身边】姚卫海：济危救急，勇做中医急危重症诊疗救治“急先锋”

【名中医在身边】程海英：从经络辨证入手 ，应用中西医多学科优势进行疑难病诊疗

【名中医在身边】王玉光：从“追疫人”到“逆行者”

【名中医在身边】毛克臣：打造“宽街明药”，实现院内制剂规范化生产

供稿：继教办

编辑：宣传中心
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