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七里香味微苦，性温，有祛风湿、行气止痛、活血散瘀之功效。内服可治胃痛、风湿痹痛，外用则可治牙痛、跌扑肿痛、虫

蛇咬伤等。 

无名肿毒、蛇咬伤：取鲜品适量捣烂，外敷患处。  

胃痛：香附10克，七里香花3克，水煎服。  

湿疹：取鲜七里香一棵，去根，煎汤洗患处。  

风湿痹痛、跌打损伤：鲜七里香30克，酒水煎服；或取鲜地耳草、鲜七里香、鲜鹅不食草、鲜栀子叶各适量，捣碎后，酒炒外

敷患处。  

口腔溃烂：鲜七里香15克。洗净捣烂后水煎，一日多次含漱。  

急性尿路感染、牙痛：鲜七里香7克，洗净捣烂后以开水冲服，一日两次。  
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