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流行性腮腺炎简称腮腺炎或流腮，以冬春为高发季节。以下介绍几则治疗腮腺炎的验方： 

1.夏枯草30克，用沸水沏，代茶频服。  

2.金银花30克，板蓝根30克，用沸水沏，代茶频服。  

3.蒲公英30克，紫花地丁30克，用沸水沏，代茶频服。  

4.生石膏50克，黄芩10克，连翘10克，夏枯草10克。生石膏先入药锅以文火煎煮10分钟，接着将他药同入药锅中，急火煎煮15

分钟后滤出药液，内服。每日一次。  

5.鲜蒲公英捣烂如泥，外敷患部。每日一次。  

6.青黛10克，用鸡蛋清调匀如糊状，外敷患部。每日一次。  

7.天花粉30克，绿豆30克，共研为细末，用鸡蛋清调匀如糊状，外敷患部。每日一次。  

8.吴茱萸9克，虎杖5克，紫花地丁6克，胆南星3克，共研为细末，贮瓶备用。每晚取6～15克药粉，加食醋调成糊状，外敷双

侧涌泉穴，再以塑料薄膜外敷、医用胶布固定，次日晨起取掉。每日一次。  

9.牛黄解毒丸以食醋调成糊状，外敷患部。每日一次。  
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