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治老年便秘：玄参50克，炒莱菔子（碎）30克，黄芪、枳实各15克，白术10克，陈皮6克。每日一剂，水煎早晚分服。 

治鼻衄：玄参30克，配麦冬、生地黄、白茅根（鲜）各30克，每日一剂，开水浸泡，代茶频饮。  

治慢性咽炎：玄参60克，胖大海、青果、麦冬各50克，每次分别取6克、5克、5克、5克，开水冲泡，代茶饮，每日1～2次。  

治长期功能性发热：玄参30克，生地、地骨皮、青蒿、银柴胡、生龙骨（先）、生牡蛎（先）各15克，牡丹皮12克。每日一

剂，水煎，分3次服。  

治慢性鼻窦炎：玄参40克，菊花、金银花、蒲公英各30克，连翘20克，桔梗15克，生甘草10克，升麻、白芷、薄荷各6克。每

日一剂，水煎早晚分服。  

治口腔溃疡：玄参、太子参各15克，麦冬、生地、淡竹叶各10克，莲子心6克，甘草3克。每日一剂，水煎早晚分服。  

治胃火牙痛：玄参30克，生石膏（先）20克，牡丹皮、黄连、升麻各10克，当归、大黄各6克。每日一剂，水煎早晚分服。  

治慢性前列腺炎：玄参30克，萆薢、枸杞、车前子（包）各20克，土茯苓15克，黄柏、石菖蒲、白术、莲子心、丹参、白花蛇

舌草、巴戟天、杜仲各10克，甘草5克。每日一剂，水煎早晚分服。  
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