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治脾虚慢性腹泻：白扁豆子30~60克，加水武火煮沸，转文火煮30分钟，饮汁、吃豆。此方对急性胃肠炎、呕吐、泄泻、暑湿

也有良好的治疗效果。 

治糖尿病：白扁豆300克，浸去皮，碾为末，以天花粉汁和炼蜜为丸，如梧桐子大，每次服30丸，每日两次，以天花粉汁送

服。脾胃虚寒及患寒热病者慎用。  

治细菌性痢疾：红扁豆子50克加红糖20克煮熟服用，治疗赤痢；白扁豆子50克加白糖20克煮熟服用，治疗白痢。  

治小儿消化不良：扁豆花15克，水煎加糖服。  

治白带症：白扁豆子30克，山药30克，炒白术15克，水煎服，每日一剂，数日可愈。  
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