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枳实常用药对2则

□ 伏新顺 青海省中医院

  枳实苦、辛、酸、温。归脾、胃经。功能破气消积，化痰散痞。主治胸腹胀满，胸痹结胸，以及
痰多咳嗽，风痰眩晕，食积停滞，便秘腹痛，泻痢不畅，里急后重等症。此外，本品还可用于胃下
垂、脱肛、子宫脱垂等症，宜与补气生阳之品同用。近年来发现本品又有升压作用，可用于休克。常

用量3～12克。 

  枳实配枳壳     

  枳实破气力强，可破气消积，化痰除痞，治脘腹痞闷胀痛。枳壳作用缓和，以行气宽中除胀为
主，治胸胁作胀，脘腹痞闷。二药为伍，可破气消积除痞，行气宽中除胀，用于肠胃气滞，腑气不

通，脘腹胀痛，两胁下气攻疼痛。枳壳常用量6～15克。 

  枳实配柴胡 

  枳实质重而沉，主降泄，可下气消痞，破滞气，行痰湿，消积滞，为脾胃气分之药。柴胡质轻而
清，味薄气升，可升清阳，疏肝解郁。枳实主降，柴胡主升；枳实理脾，柴胡疏肝。二药为伍，升降
气机，调理肝脾。治肝脾不和、气机逆乱之胸腹胀满，食滞难消，嗳气频作，泄利下重。柴胡常用量

6～15克。 
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