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李李李李时时时时珍珍珍珍养养养养生古方生古方生古方生古方

  本报讯  (记者常  宇)1月29日，由国家中医药管理局中医药科技开发交流中心在北京举行的中医养
生酒专家研讨会上，来自李时珍故乡湖北蕲春的系列养生酒，被列为该中心的成果推广项目，有望推
向海内外市场，为大众养生和改善亚健康状态提供新的选择。 

  明代李时珍编著的《本草纲目》不仅是一部药物学巨作，还收集记载了大量养生古方和保健药
酒。为让沉睡在古文献中的养生古方进入寻常百姓生活，发挥其应有作用，湖北蕲春李时珍健康产业
开发股份公司深入挖掘《本草纲目》宝贵资源，对李时珍养生古方从医学、食品学、营养学等角度进
行研究，推出了延年益寿、抗疲劳、美容等方面的系列养生酒。 

  出席本次研讨会的北京中医药大学高学敏教授、季绍良教授、中国医学科学院韩锐教授、中国中
医科学院张保献研究员等专家对开发李圣医系列养生酒给予了高度评价，认为立项依据充分，有中医
药理论和现代药理学研究的依据支持。同时，专家们还就进一步提高研发水平提出了建议和意见。 
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