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［科学时报 潘锋 吴义春报道］全国方药量效关系与合理应用研讨会暨科技部“973”计划“以

量效关系为主的经典名方相关基础研究”启动会12月19日在北京举行，来自科技部、国家中医药管理局

以及项目承担单位的代表等出席启动会。 

 

经典名方是千百年来我国历代医家流传下来的宝贵遗产，是最能体现中医药学实用价值的精华，至

今仍为广大临床医生所运用，在使用经典名方过程中正确处理好方药剂量与有效性和安全性的关系，将

有助于提高中医药的临床治疗水平。但目前我国在方药量效关系研究方面尚未建立完整的理论体系，缺

乏对临床的有效指导，存在研究模式尚不成熟、技术方法体系有待集成、经典名方本原剂量有待确证等

问题。 

 

项目首席科学家、国家药典委员会委员、中国中医科学院广安门中医院主任医师仝小林介绍说，

“973”计划“以量效关系为主的经典名方相关基础研究”的总体目标是，以方药临床量效关系研究为

中心，结合实验研究和文献研究，集成现代科学技术方法，确证经典名方的本原剂量，阐明方药量效关

系及其关键影响因素，揭示以药为本体的“剂量阈”的科学内涵，总结提炼以人为本的“随证施量”的

用量规律，形成中医方药剂量理论，为临床合理选择剂量、安全有效用药提供科学支撑和理论依据。 

 

仝小林说，课题组将从以方药为载体的量效关系及其影响因素的系统研究，和通过文献考据、文物

考古和实物考证的方法等方面入手，分5个课题开展研究，并借此探索构建中医方药剂量理论体系。通

过5年的努力，形成具有国际水平的中医方药剂量研究基地，培养一只高水平、学术思想活跃、年富力

强的学术带头人和中青年骨干队伍，使我国在方药量效关系的基础研究和关键技术等领域处于国际领先

水平。 
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