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 复法运用解析

 轻可去实

 解毒消炎大青叶

 治手足皲裂验方

 解宣清润治流感
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治手足治手足治手足治手足皲皲皲皲裂裂裂裂验验验验方方方方

□ 郭旭光 山东莱州市慢性病防治院

  1．鲜韭菜适量捣如泥，挤汁，加适量白糖，每日服1次。 

  2．橘子皮数个水煮数分钟，以此热药水泡患处，至药水变温为止。每日最少洗1次，数日见效。

  3．花椒、苦参各15克，苍术、黄柏各10克，水煎外洗（先泡后洗，每日1剂），1剂用2天。 
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