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 花儿美丽也疗病

 清热解毒 活血利湿治肾盂肾炎

 常见病验方数则

 热水泡脚疗小病

 强筋壮骨话木瓜

常见

□ 郭旭光

  一、寒冷性荨麻疹：取桂枝、白术、防
姜3片，大枣10枚。水煎服，每日1剂，分早

  二、过敏性哮喘：取麻黄5克，炒杏仁
碎），陈皮3克。水煎服，每日1剂。 

  三、治手足皲裂：1．鲜韭菜适量捣如泥

  2．橘子皮数个水煮数分钟，以此热药

  3．取3份羊脂油熔化后，加入1份滑石粉
次揉搓，每日涂擦2~3次即可。 

  4．花椒、苦参各15克，苍术、黄柏各
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