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 胃癌会传染

 警惕两癌找上更年期女性

 男性常锻炼 

减少前列腺癌风险

 假冒伪劣食品巧鉴别

 肥胖或成女性患癌诱因

 云南拟定 

甲感中医药预防方
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云南云南云南云南拟拟拟拟定定定定    

甲感中甲感中甲感中甲感中医医医医药预药预药预药预防方防方防方防方

  为在甲型Ｈ１Ｎ１流感防控工作中充分发挥中医药的作用，云南省卫生厅日前向社会发布了组织
专家拟定的甲型Ｈ１Ｎ１流感防控中医药预防用处方。 

  这一处方为：生黄芪２０ｇ、防风１０ｇ、白术１５ｇ、板蓝根１５ｇ、荆芥１５ｇ、金银花１
０ｇ、牛蒡子１０ｇ、桑叶１０ｇ、草果１０ｇ。 

  这一处方的功能为疏散风邪，清咽利喉，清热解毒。煎服方法为每日１付，清水煎服，早晚各１
次，连续服用３天。具体使用中，应结合个人所在地用药习惯、地域特征和个体体质等，在中医医师
指导下参考使用。 

  云南省卫生厅提醒，这一中医药处方为预防用处方，因此已患甲型Ｈ１Ｎ１流感或其他疾病的患
者请不要使用；儿童、老人及妇女经期、产后请咨询医师后再酌情使用，孕妇禁用；体质偏寒及易
“上火”的人慎用；已知对处方中的成分过敏者不要使用；服药过程中出现不适反应的应立即停药，
并咨询相关医师。（杨跃萍） 
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