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□ 郭旭光 山东莱州市慢性病防治院

  1.当归适量研成细粉，每次口服0.5~1克，4~6小时1次，白开水送服。 

  2.地龙5条，焙干研粉，加适量香油调匀，涂擦患处。每日3次。 

  3.王不留行适量，用文火炒至稍黄后研为细面，用凉开水调成糊状，每晚睡前敷于患处。连续使
用。 

  4.豆腐皮适量晒干，炒存性，研细末。先将患处用豆汁洗净，将药面用香油调匀涂患处，连续使
用。 

  5.白芷、雄黄各10克，共研细末，用醋调匀，涂患处。每日2~3次。 

  6.生石膏30克，雄黄9克，共研细末，水调涂患处，每日2次。 

  7.侧柏叶适量，捣烂，加入鸡蛋清调成糊状，外敷患处，以纱布覆盖，胶布固定。每日换药1次。
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