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摘要：

      目的：系统评价针灸促进强直性脊柱炎的康复和减少其远期发病率的效果。方法：计算机互联网检索MEDLINE（1978—2006）、中国学术

期刊全文数据库（1994—2006）、中国生物医学全文数据库（1995—2006）、Highwire文献数据库,获取所涉及针灸治疗强直性脊柱炎的随机或

半随机对照试验;而后选择符合纳入标准的临床试验,评价其方法学质量,并从中获取患者基本情况、干预措施、终点指标和结果等相关资料进行

系统评价。结果：共有7个小规模的临床随机对照试验,合计555例患者符合纳入标准,但因其在试验设计、报道上存在明显缺陷,以及试验之间存

在较大差异,不符合Meta分析条件,因而只能进行定性分析;结果显示针灸治疗强直性脊柱炎具有一定的疗效（P〈0.001）。结论：针灸治疗强直

性脊柱炎有效,但入选的7个随机对照试验规模小,质量不高,降低了这一结论的可靠性,开展高质量、内在真实性好的相关随机对照试验非常必

要。
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