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摘要：

      目的:观察经皮穴位电刺激疗法对海训士兵运动疲劳发展过程中，乳酸(LA)、丙二醛(MAD)含量和超氧化物歧化酶(SOD)、谷胱甘肽过氧化

物酶(GSH-PX)活力的影响。方法：通过对海训士兵不同运动疲劳阶段进行足三里穴经皮穴位电刺激处理，观察士兵LA、MAD含量和SOD、GSH-PX活

力的变化。结果：经皮穴位电刺激疗法可以明显降低海训士兵LA、MDA含量，海训后治疗组优于海训前治疗组和海训时治疗组(P<0.01)，海训时

治疗组优于海训前治疗组(P<0.01)；可以明显提高SOD、GSH-PX活力，海训时治疗组优于海训后治疗组(P<0.01)。结论：海训时治疗组与海训后

治疗组优于海训前治疗组，经皮穴位电刺激疗法可加速乳酸清除，提高抗氧化酶活力，有效防止脂质过氧化反应，从而延缓运动性疲劳的发生发

展，促进运动性疲劳的恢复。
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