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市中医医院又增加一名“安徽省健康素养巡讲专家”

日前，安徽省卫生健康委下发《关于公布2023年度安徽省健康素养巡讲专家名单的通知》，市中医医院国家二级心理咨询师，

心理治疗师苏颖荣获“安徽省健康素养巡讲专家”称号。

在2023年10月23日-26日的省级健康素养巡讲专家评选中，苏颖医师以“轻舟能过万重山--情绪调理有良方”为主题，结合日常

工作案例，运用通俗易懂、质朴平实的语言，对青少年及大众（医务工作者）常见的心理健康问题疏导进行了生动的讲解，赢得了

评委和现场观众的一致好评，充分展示了淮北市中医医院医疗心理卫生健康专家健康科普的水平和风采。进入省级专家库的巡讲专

家可以以“安徽省健康素养巡讲专家”名义在全省范围内开展健康科普宣讲，传播健康知识，倡导健康文明的生活方式。

截止目前，市中医医院共有8名安徽省健康巡讲专家，是全市医疗机构中拥有省级健康巡讲专家最多的医院。近年来，该院充分

发挥健康素养巡讲专家的宣传教育作用，定期组织开展形式多样的健康素养巡讲活动，在全市普及健康素养基本知识与技能，营造
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人人关注健康、自觉践行健康生活方式的浓厚氛围，不断提高我市居民健康素养水平。

文石 葛德昇
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