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    《古今录验养生必用方》，宋代初虞世撰。书中辑录了36篇短文，收载了北宋以前医家的一些验例、处方，亦反映

了初虞世本人的临床经验和学术思想。  

    初虞世，北宋莱州掖县（今山东莱州）人。剃度出家后，居灵泉山蒲池寺（位于四川省遂宁市城东），致力于医

学，深研《素《素《素《素问问问问》》》》、《《《《难经难经难经难经》》》》，每有卓识，以医知名天下。因“古方分剂为今铢两不侔，用者颇难”，著《古今录验养

生必用方》三卷，上卷论内科，中卷论内科和妇科，下卷论五官科、儿科及外科等病证，采用条目叙事式体例，记录自

验、他验、经验方剂治法，每一条目下罗列若干治法和治方，每方必详其药物组成、修合炮爁、服用法度、取效时日，

同时记录一些病证的辨证论治思路及一些奇闻轶事。所载方剂大都为精简实用之属，全书编辑亦以临床实用为目标，要

言不烦。因纪效翔实，切用明验，为世所重。此后历代医著，如《《《《妇妇妇妇人大全良方》人大全良方》人大全良方》人大全良方》、《鸡峰普济方》、《扁鹊心书》、

《经史证类备急本草》、《古今医统大全》、《幼幼新书》、《普《普《普《普济济济济方》方》方》方》、《本草《本草《本草《本草纲纲纲纲目》目》目》目》、《医学源流》、《冷庐医

话》等都有记述和援引。  

    《古今录验养生必用方》宋刻原本今已不存，然其清代精抄本基本保留了宋本原貌，为后世留下了珍贵医学资料。

据书中宋绍圣五年（1098年）《重改正古今录验养生必用方后序》可知，该书最早于宋元丰年间（1078-1085年）刊刻，

绍圣五年（1098年）又校改重刻，而此同治二年叶廷琯抄本即据校改重刻本抄写。  

    叶廷琯（1792-1868年），字调生，晚号十如居士，清代吴县（今江苏苏州）人。家本素封，精于鉴赏，所藏书籍碑

板字画，多失庚申（1860年）之乱（《广印人传》）。此本自叶廷琯抄录后，曾经张炳翔、韩应陛、叶潞渊等清末及近

代藏书家先后收藏，书中钤有“调生手抄”、“廷瑁之印”、“炳翔印信”、“读有用书斋”、“叶氏秘笈”等藏印，

流传有序，今藏南京图书馆。 
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