
 第2版：综综综综合新合新合新合新闻闻闻闻 上一版�  �下一版  

 版面版面版面版面导导导导航航航航

第第第第1版版版版 
今日要闻 

第第第第2版版版版 
综合新闻 

第第第第3版版版版 
视点 

 
标题导标题导标题导标题导航航航航

 中医人心系灾区

 开展针灸推拿竞技赛

 “中医海宝”迎盛会

 成立省首家 

中医内科会诊中心

 推拿项目获地方科技一等奖

 金银花年产占全国六成多

 中药房建设上台阶

本报首页 | 版面导航 | 标题导航

2010年年年年4月月月月7日日日日 星期星期星期星期三三三三

� 上一篇  下一篇 �  放大  缩小  默认

上海岳阳医院

推拿项目获地方科技一等奖

  本报讯 由上海市岳阳医院房敏教授等人完成的“推拿治疗颈椎病经筋机制与临床应用”项目日前
荣获上海市科技进步一等奖，刷新了医院在上海市科技进步一等奖的历史空白。 

  该项目针对部分颈椎病手术或药物治疗效果不定、容易反复和风险大的难题，确立了以推拿为主
要干预手段的临床操作规范，并以生物力学角度对推拿治疗颈椎病经筋机制进行了深入研究。项目首
次以“屈伸肌比值”客观量化颈部肌群功能状态，以“屈伸肌比值”诠释了中医“骨错缝、筋出槽”
的科学内涵，提出了“筋骨失衡、以筋为先”学说，发展了经筋“主束骨、利关节”理论，为颈椎病
诊治提供了量化的客观依据；创立了安全、有效、可控性强的颈椎微调手法新技术；创新了推拿生物
力学研究方法，克服离体研究的缺陷，可实时反映颈肌、颈椎结构的整体运动状态。 

  据介绍，该项目共发表论文68篇，成果已推广到全国21个省市的40余家医院；被编入国家统编教
材，连续举办6次国家级继续教育学习班、9次全国性学术研讨会。（陈云飞） 
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