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 老年痴呆症给中医药机会

 国医大师郭子光:养生养德 天人合一

 高血压患者食疗方

 捶捶打打好健身

 揉腹可保健

 中国公民健康素养

 中国公民健康素养

 中国公民健康素养

揉腹可保健

  所谓揉腹，就是在睡前、醒后，仰卧床上
左手，方向相反。 

  此法在我国已有数千年历史，曾在民间
的肌肉强健，促进血液和淋巴液循环，增加胃
收，有益健康。 

  此外，揉腹还有消脂、健美、减肥的功效
性肝炎也有一定的作用。（王健） 
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