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模 拟 试 题 十

《推拿手法学》试卷（10） 
一、解词（每词1分） 
1、推拿     2、大横纹    3、掐法   4、开天门    5、小儿推拿 
二、填空（每空0.5分） 
1、战国现存最早的推拿专著是____________。 
《小儿推拿秘诀》成书于哪一朝代________。 
2、推拿消除导致肌紧张的病因，其机理是：一是加强损伤组织的________，促进损伤组织的________；二是在加强________的基础上，促进因损伤而引起的

________；三是对软组织________者，则可帮助________ 
3、推拿八法中，温法、清法的手法要求分别是（1）________（2）________。 
4、抽屉试验阳性者（1）提示________向前滑动提示________（2）向后滑动提示________。 
5、成人推法包括________、________、________三种。 
6、小儿麻痹后遗症的临床表现主要分为________、________、________三个阶段。 
7、推拿治疗小儿疾病，为避免皮肤损伤，应采用________方法。 
8、按摩类手法主要包括________、________、________、________、________、________。 
9、肩关节内旋试验阳性，屈颈试验阳性各提示什么病证（1）____________，（2）________。 
10、              汗法是一种____________，________________方法。 
三、判断（每题1分） 
1、疳积症的临床表现主要分为肺胃实热，肝气郁滞两类。           （  ） 
2、推板门、揉扳门、运内八卦、运外八卦、均能健脾和中、助运消滞。（  ） 
3、叩击类手法包括拍法、摇法、点法、弹法。                     （  ） 
4、指类击法常用于胸腹部、头面部。                             （  ） 
5、振法在临床运用上适用于全身各部和穴位。                     （  ） 
6、成人摩法以肩关节为中心，肘腕伸直，做来回摩动。             （  ） 
7、屈颈试验阳性者，提示腰部神经根受压。                       （  ） 
8、推拿八法中，泻法手法要轻，频率要由快转慢。                 （  ） 
9、急性腰肌扭伤患者在推拿治疗期间，病员应卧软床休息，腰部制动5-7天。（  ） 
10、抹法在临床应用上有开窍镇静，醒脑明目作用。                （  ） 
四、单项选择（每题1分） 
1、形成小儿推拿独特体系的朝代是：（  ） 

 


