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针推专业推拿手法学考试卷5  
姓名               学号               得分          
一、填空题(每空1分，共20分) 
1.我国现存最早的骨伤科专著是                    。 
2.《医宗金鉴》说：“或因跌仆闪失，以致         。气血郁滞，          ，宜用        。按其经络，以
通          ，摩其雍聚，以散          ，其患可愈。” 
3.一指禅推法的动作要领为      、      、      、      、      ，移动要求          。 
4. 扌衮 法的动作为前臂做主动摆动，带动腕关节的      以及前臂的      运动。 
5.扳法是一个有控制的、有限度的被动运动，要分阶段进行，既先使要扳的关节               ，在保持这一位置的基础
上，再作一个       、         、        的扳动。 
6.接触面积小、压力强的按法，称为      法；屈中指的中指揉法，称为      法。 
二、单项选择题(在每小题的四个备选答案中，选出一个正确答案，并将正确答案的序号填在题干的括号内。每小题1分，共20
分) 
1.下列哪个是小儿推拿的特定操作法？（      ） 
A、捏脊法    B、摩腹法    C、按肩井法    D、扫散法 
2.拔伸运动类手法所用的对抗力量，可通过哪个途径获得：（      ） 
A、可利用助手帮忙。 
B、可利用患者自身重量。 
C、可用医生双手形成对抗。 
D、以上皆可。 
3.最早记载捏脊法的是下列哪位？（      ） 
A、张仲景    B、孙思藐    C、葛洪    D、华佗 
4.下列哪一句话是正确的？（      ） 
A、运肩法操作时，医生的身体和步法要保持直立。 
B、握手摇肩法，患肢屈肘放松，做小幅度的环转运动。 
C、托肘摇肩法，医者必须站于患者侧方，医者、患者皆屈肘90°，动作缓和平稳。 
D、运肩法幅度最大，握手摇肩法中等，托肘摇肩法最小。 
5.下列哪个不是一指禅推法的变化手法？（      ） 

 

 


