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推拿牵引结合运动治疗腰椎间盘突出症30例
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英文关键词  

基金项目  

作者 单位 E-mail

丁益群  江苏省常州市武进中医医院推拿科，江苏 常州:;213161   

中文摘要

      目的:;探讨推拿牵引结合运动治疗腰椎间盘突出症的疗效。方法:;将60例腰椎间盘突出症患者随机分为推拿运动结合牵引组（治疗组）和非运动类手法推拿结合牵引组

（对照组）30例，均治疗2个疗程。结果:;治疗后2组的症状、体征、日常生活活动能力（ADL）积分与治疗前相比均有显著性差异（P<0.05），治疗后2组相比有显著性

差异（P＜0.05）。结论:;推拿牵引结合运动治疗腰椎间盘突出症在镇痛、改善症状、体征和ADL方面均有明显作用。

英文摘要
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