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臭氧结合推拿治疗腰椎间盘突出症70例
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中文摘要

      目的:;探讨臭氧结合推拿治疗的机制，分析突出程度轻重不一的腰椎间盘突出症患者的疗效。方法:;在2008年5月至2009年11月住院期间，随机选择臭氧结合推拿治疗

腰椎间盘突出症70例（脱垂型33例、非脱垂型37例）为治疗组；臭氧治疗腰椎间盘突出症47例（脱垂型23例、非脱垂型24例）为对照组；并按JOA疗效标准改良评定2组
的疗效。结果:;出院时，治疗组中脱垂型优良率为96.97%，非脱垂型优良率81.08%；对照组中脱垂型优良率为60.87%，非脱垂型优良率54.17%。治疗组平均随访11.09

月，脱垂型优良率67.86%，非脱垂型优良率71.88%；对照组平均随访11.70月，脱垂型优良率为38.10%，非脱垂型优良率40.91%。2组疗效具有统计学差别（P<0.05）；

而同一组中脱垂型与非脱垂型的疗效无统计学差别（P﹥0.05）。结论:;臭氧结合推拿治疗腰椎间盘突出症具有更好的临床疗效，且与腰椎间盘突出轻重程度无关；因操

作简单、安全性高，是不愿接受手术患者的有效方法之一。
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