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经历多年发展，针灸在丹麦得到医学界普遍认可，针灸学校和针灸学习者数量都在不断增长。目前，丹麦约有10所针灸学校

为护士、助产士及保健员提供针灸学习与培训，作为临床医学的辅助疗法。在丹麦高校，针灸也被纳入医学课程。大多数丹麦医院

把针灸当作一种有效的治疗手段，尤其在妇产科，助产士普遍运用这些细细的银针为产妇减轻痛苦。 

在哥本哈根行医３０多年的奥勒•达尔是较早认识到中医针灸效用的丹麦医师之一，也是当今丹麦最有名气的中医针灸师和研

究者之一。  

达尔在办公室向笔者展示了众多丹麦语针灸学专著。他说：“1971年我在新加坡看到中国医生用针灸治病，惊奇地发现这是一

种行之有效的治疗方法，从此我开始学针灸。”  

“1980年，我前往北京广安门医院学习针灸。如今在丹麦，针灸培训使用丹麦语教学，针灸已被广泛认为是某些特定疾病及身

体机能失调等病症的一种治疗选择，”达尔说。  

哥本哈根针灸学院采用的是理论与实践相结合的教学方式。在此工作的医生埃尔塞贝特•拉加德说：“关键是如何将中西医结

合起来，而非认定哪种疗法更胜一筹。西医疗法通常只关注疾病本身，讲究疗效，中医更讲究人体生命活动与自然和社会环境的协

调。”  

弗丽达•范约尔斯韦尔普是该学院学生，也是一名妇产科护士。她希望通过学习针灸，更好地帮助产妇减轻痛苦。“在我工作

的医院，几乎所有助产士都使用针灸为产妇减轻分娩疼痛。”范约尔斯韦尔普说。  

她说，对大多数重病患者，单纯药物治疗往往引起严重的副作用。“针灸最大的好处之一就是没有副作用，这意味着我们可以

在密集药物治疗之外，为患者提供一种好的治疗方法。”  

达尔预期，中医针灸在丹麦将得到更广泛地运用，发展潜力巨大。  
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