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德国海德堡大学医院6月22日报告说，研究人员在临床试验中证实针灸虽不能增强心力衰竭患者的

心肌收缩能力，但能明显增强患者的运动耐力。 

 

心力衰竭患者除心肌泵血能力减退外，植物神经系统和各种神经传导物质也会出现失衡。而针灸被

认为有影响植物性交感神经、副交感神经和抑制炎症等作用。 

 

试验过程中，研究人员将正常服用药物且病情稳定的心衰患者分为两组，其中一组患者在与交感神

经、副交感神经和抑制炎症有关的穴位接受了10次针灸，对照组患者则接受“安慰针刺”，即针尖只对

皮肤表皮产生较小刺激。 

 

结果显示，接受针灸的心衰患者自己感觉乏力状况有所改善，在规定时间内能连续行走的距离比接

受“安慰针刺”的患者更远。但两组患者的心肌收缩状况并无显著区别。 

 

接下来，这个研究小组还将研究针灸疗法是否能长期改善心衰患者症状。 

德研究证实针灸可增强心衰患者耐力
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