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针灸有助缓解对牙科检查的恐惧
  文章来源：新华社 记者 黄堃 发布时间：2010-04-01 【字号： 小  中  大 】 

英国的一项新研究显示，如果某些人在牙科医院看到各种检查器械就想逃跑，那么在他们头部针灸5分钟就有望

缓解这种恐惧心理，从而顺利完成牙科检查。  

英国韦斯顿帕克医院等机构的研究人员在新一期英国《针灸医学》杂志上报告说，他们对20名害怕牙科检查的

病人进行测试。这些病人都是40岁左右的中年人，对牙科检查有2年到30年不等的恐惧史，以前他们不是尖叫着跑出

检查室，就是需要牙医助手将其摁在椅子上，或者靠注射镇静剂才能完成牙科检查。 

在试验中，研究人员先为这20名病人在头部百会穴和四神聪穴针灸5分钟，然后再让他们接受牙科检查。结果，

这些病人在接受针灸后心情放松，对牙科检查的恐惧心理得到缓解，全部顺利完成检查。 

研究人员帕勒·罗斯特德说，虽然这只是一个小规模研究，但说明针灸对上述患者都有效果，其疗效是真实

的，不会只是接受治疗而产生的心理安慰作用。今后他们将进一步通过大规模的对比试验来确认这种方法的疗效。 
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