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““““治未病治未病治未病治未病””””太昊妙太昊妙太昊妙太昊妙锋针锋针锋针锋针有有有有优优优优势势势势

□ 王俊强 吉林省长春市肛肠研究院

  太昊妙锋针是根据古代具有化毒祛邪、传达远古信息、激活人体元气的青铜材料所制成的一种
针。笔者1996年起发明使用的锋针刀特色疗法，已治愈肛肠疾病患者26919例，在此术临床经验基础
上改进研制的太昊妙锋针法(亦称元气贞针)，可达到未病先防、已病防变、已变防渐，令脏腑和谐、
精力旺盛、心身强健。 

  太昊妙锋针汲取古今针灸治验精华，取人体强壮要穴，是集针刺埋线、点穴按摩、刺血排毒、松
节病灶组织、温针灸于一体的多功能古朴、实用新型专利针具。并根据易理、阴阳五行、六淫七情等
生克制化原理，将针刺、埋线、导引等法融为一体，激活人体能量元气，以传达养生、保健、治疗之
目的。凡是脏腑、经络、气血、筋骨、皮肉以及心因等方面的疾病，均可用此法调理，充分体现了中
医学“简、便、廉、验”的特色。 

  未病先防  已病防变 

  近年，由于压力增大，普通人在未进入中年年龄段时，大多已呈现衰老状态。而在笔者以往应用
锋针刀治疗肛肠疾病的同时，发现此法不仅可疏通经络、改善气血循环、治愈肛肠疾病，而且还有促
进肠蠕动、调和脏腑、平衡阴阳的作用。尤其是在肛缘阿是穴刺入松解狭窄硬化病灶的纤维组织后，
对同时患有便秘、结肠炎、直肠炎、身体虚弱、精神不振等病症的部分患者进行随访，结果表明，这
部分患者经治疗后再未用其他方法治疗，而症状明显好转或痊愈。 

  防病治病  因人而异 

  太昊妙锋针法取穴： 

  主穴：内关、足三里、气海。 

  辅穴：上脘、中脘、天枢（双侧）。 

  备穴（视需要选用）：曲池、合谷、后溪、风池、环跳、阳陵泉、殷门、昆仑（以上均为双侧）
及阿是穴等。 

  针灸重在理气，气行则血行，血行则营养周身，无时不在循环，血若凝滞，人必生病，气不运
行，血则凝滞。因此若要养血，必先理气。人在未生病之先，可理气以预防。 

  中医“治未病”包括未病先防、已病防变、以变防渐等多个方面的内容。这就要求人们不但要治
病，更要防病；不但防病，更要阻挡病变发生的趋势，并在病变未产生之前，就应计划采取防变措
施，这样才能掌握治病的主动权，从而也就掌握了未病先防的养生原则。 

  太昊妙锋针根据易理、阴阳五行、六淫七情等生克制化原理，取人体强壮要穴，将针刺、埋线、
导引等法融为一体，激活人体元气，缘督通任，循环往复，即可使肌体内细胞组织逐渐恢复正常，故
强壮要穴有贞气，常理此气必长寿，从而起到了平衡阴阳、疏通经络、扶正袪邪、未病先防、已病防
变、已变防渐的作用。若已发生疾病或病情变化，运用太昊妙锋针干预，也可防止病情渐进，促使康
复。此法充分体现了中医学“简、便、廉、验”的特色，广泛适用于不同人群和临床各科病症。 
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