
 第5版：农农农农村村村村与与与与社社社社区区区区 上一版�  �下一版  

 版面版面版面版面导导导导航航航航

第第第第1版版版版 
今日要闻 

第第第第2版版版版 
综合新闻 

第第第第3版版版版 
视点 

 
标题导标题导标题导标题导航航航航

 药食两用中药货紧价扬

 管灸疗法 

治疱疹病毒性面神经炎

 妙用鱼腥草

 鱼腥草两药膳

 感冒也会引起颈椎错位

 春季谨防过敏性结膜炎

 能降压的单味中药

本报首页 | 版面导航 | 标题导航

2009年年年年4月月月月10日日日日 星期星期星期星期五五五五

� 上一篇  下一篇 �  放大  缩小  默认

管灸管灸管灸管灸疗疗疗疗法法法法    

治治治治疱疱疱疱疹病毒性面神疹病毒性面神疹病毒性面神疹病毒性面神经经经经炎炎炎炎

  管灸疗法是对古代苇管灸的技术改良，管灸的效应通过外耳道、鼓膜、鼓室及薄骨板而直接达到
面神经管，消除面神经管内的局部炎症水肿，解除受损神经的挤压，调节神经机能紊乱，达到临床治
疗目的。本病多由外邪侵袭面部经络以致气血凝滞，肌肉弛缓不收。管灸能祛邪外出，使肌肉活动自
如，且操作方便，重复性好，易于推广。 

  诊断标准 

  一、症状：发病突然，病前多有面部受凉、吹风或外感史；往往在晨起洗漱时发现口角漏水，或
进食时食物存积于齿龈间，或因说话不便、闭目不全而被他人发现患病。部分患者有耳后、耳内、乳
突区或／和面部轻度疼痛和／或麻木感及出汗减少。 

  二、体征：病侧面部表情肌瘫痪。表现为：1.眼睑闭合不全，和／或泪液分泌减少；2.蹙额、皱
眉均不能或不全；3.鼻唇沟平坦，口角下垂或张口和笑时被牵向健侧；4.病侧角膜反射消失；5.示齿、
鼓腮、噘嘴、吹哨均不能或不全：6.可有舌前2／3味觉障碍，听觉过敏或听觉障碍。部分患者在耳
郭、外耳道、鼓膜等处可见疱疹，乳突常有压痛。 

  具有上述典型症状，不能蹙额，且兼有示齿、鼓腮、噘嘴、吹哨任意1项不能或不全者，即可确
诊为周围性面瘫(面神经炎)，并有疱疹病毒感染史，有耳郭、外耳道疱疹感染体征者，可确诊为疱疹
病毒性面神经炎。 

  适应证 

  年龄18~65岁，病程少于7天的疱疹病毒性面神经炎患者。 

  禁忌证 

  一、有严重耳部感染性疾病的患者； 

  二、有严重高血压、糖尿病病史的患者； 

  三、对针灸过敏的患者。 

  技术操作方法 

  一、器械准备 

  1.纸管和管灸器：纸管长2～3厘米，直径约0．5厘米，由普通硬纸卷成。管灸器成烟管状，由上
下两节套合在一起，下节为两端开口的中空木管，内有铁钉形成托物架；上节为顶端封口的中空木
管，侧面有3个圆形开口，直径约0．8厘米，其中两个为通气孔以保证艾绒有氧燃烧，另一个为灸疗
孔连接纸管。 

  2.针具：选用一次性针灸针，针长0．5～2寸，直径28～30号。 

  3.艾条：选用药用灸条，30克／支。 
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