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摘要: 针刺疗法是我国传统医学的一项源头创新。自20世纪70年代起，我国的针刺研究逐

步走向世界。其中的重要事件包括我国针刺麻醉的影响、世界卫生组织的关注、世界针联

的成立和发展、美国国立卫生研究院召开针刺疗法听证会等。我国针刺研究能够走向世界

的原因，包括针刺疗法疗效确切，原理研究初步阐明它的科学基础；而在中西医结合方针

的正确指引下，我国广大医务科技人员的辛勤努力则是重要的保证。为进一步扩大针刺研

究世界性影响，今后应注重：坚持实事求是的原则；加强投入，加强研究梯队的建设；坚

持经济效益与社会效益的统一。总之，针刺研究是我国真正对西方科学技术产生一定影响

的少数领域之一。我们应站在时代的高度，推动针刺研究向纵深发展，为扩大针刺研究的

世界性影响做出新贡献。 
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