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经筋刺法配合闪罐治疗周围性面瘫临床观察

作者：庞素芳   点击次数：559次 
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    周围性面瘫(Bell氏面瘫)届临床常见病之一，常以突然发生一侧面部瘫痪、口眼歪斜为主症，多

是由急性非化脓性茎乳突孔(面神经管)内组织急性水肿，面神经受压或炎症所引起的周围神经损害。

近年来，笔者采用“经筋刺法”配合闪罐法治疗周围性面瘫患者，收到了比较满意的疗效。现报道如

下。 

1  一般资料 

    在临床选择明确诊断为周围性面瘫的患者共计68例。其中男37例，女31例；年龄14-71岁，平均

为41岁；病程最短的为1天，最长2个月，平均为11天。 

2  治疗方法 

2．1  经筋疗法 

2．1．1  主穴：阳白四透，地仓与颊车之间阳明经筋排刺，颧楞、太阳透地仓。 

2．1．2  配穴：目睛闭合不全加四白、睛明；口歪甚者加下关；面瘫初起加风池、翳风及健侧合

谷。 

2．2  闪罐取穴 

    阳白、地仓、颊车、下关等。 

2．3  操作方法 

2．3．1  针刺法：一般选用30号不锈钢毫针在患部取穴针刺。阳白四透采用1穴4针，针尖与表皮成

150角，分别将毫针刺向上星、头维、攒竹、丝竹空；地仓与颊车之间阳明经排刺，指2穴之间按照阳

明经筋循行采取多针浅刺，每隔0．5寸1针；除下关、睛明用捻转补法外，余穴均采用捻转泻法，各

穴留针30min；一般每日1次，10次为1个疗程；休息2日后可行第2个疗程，待结束时统计疗效。 

2．3．2  闪罐法：起针后，选取1只内径约1寸的透明玻璃罐，另用长柄镊夹住棉球，蘸取95％浓度

的酒精，用火点燃，往罐底环绕1-2圈，随后迅速抽出，将罐口罩于预选的穴位上，即可吸着，并在

吸住后取下；如此反复操作多次，至患部皮肤潮红或出现红晕为度。每日或隔日1次。 

3  治疗效果 

3．1  疗效标准 

    痊愈：额横纹、上下眼睑闭合、鼻唇沟、鼻中沟、颏唇沟及患侧面部表情肌均恢复正常。显效：

眼睑用力才能闭合，或谈笑时可见口角歪斜。好转：额横纹、上下眼睑闭合、鼻唇沟、鼻卡沟、颏唇

沟及患侧面部表情肌较前有所改善。无效：治疗前后无任何变化。 

3．2  治疗结果 

    邱例患者经过2个疗程治疗后，治愈58例，占85。3％；显效7例，占10．3％；好转3例，占4．

4％。总有效率100％。 

病案举例 

雷某，男性，38岁，2001年3月12日初诊。主3日前受风着凉，晨起洗漱时发现左侧面部麻木紧绷，漱

口漏水，左侧眼睑闭合不全，口角向右侧歪斜。查体：左侧额纹消失，眼裂2mm，左侧鼻唇沟变浅，



鼻中沟向右侧歪斜，鼓腮漏气，舌淡、苔薄白，脉浮缓。证属：风寒阻络，筋脉失养。治宜祛风散

寒，调和气血，温通经络。选用“经筋刺法”配合火罐治疗，12次痊愈。 

5  讨论 

    周围性面瘫是针灸科临床常见病，在中医学中属于“口眼喁斜”范畴。《灵枢·经筋》篇称为

“口僻”；《诸病源候论·风口喁候》说：“风邪人于足阳明，手太阳之经，遇寒则筋急引颊，故使

口喁僻，语言不正，而且不能平视。”由于脉络空虚，风寒之邪侵袭阳明、少阳经脉，气血郁滞，经

筋失养，筋肉纵缓不收口角喁向健侧而成。故采用“经筋刺法”治疗周围性面神经麻痹，足以体现

“祛外邪，调气血，通经筋”的治疗原则，加用闪罐以助温通经络，祛风散寒，行气活血，使肌肉筋

脉得以温煦濡养，从而促进面部血液循环，增强面部肌肉张力，达到治愈疾病的目的。 

    少病宜早期治疗，治疗愈早，疗效愈佳。初针时手法宜轻刺、浅刺。此外，治疗期间还应注意面

部保暖，以避免再受风寒。从接受治疗的68例患者总体情况来看，该方法的疗效明显优于单纯针刺

法。除针刺外，闪罐的温热作用可以促进局部血液循环，加速新陈代谢，使面部肌肉筋脉得以温煦濡

养，亦可促进神经细胞的再生或功能恢复；闪罐反复的吸拔作 

用，可促进局部肌肉力的恢复，这是单纯针刺及艾灸、理疗等法所不能及的，也是其独到功效之所

在。 
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