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七叶皂苷钠治疗腰椎间盘突出症81例  

邵爱喜,刘海莉

湖北中医学院附属医院针灸科,武汉430061 
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摘要  目的:观察七叶皂苷钠治疗腰椎间盘突出症的临床疗效.方法:治疗组81例,采用0.9%氯化钠注射液500 
mL加七叶皂苷钠20 mg,静脉滴注,qd;对照组79例,采用5%葡萄糖注射液250 mL加地塞米松10 mg,静脉滴

注,qd,7 d后按常规减量.结果:治疗组总有效率97.5%,对照组总有效率98.7%,两组疗效差异无显著性(P＞
0.05);治疗组毒副作用明显小于对照组.结论:七叶皂苷钠治疗腰椎间盘突出症疗效好,副作用少. 
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