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·姓 名： 张仕年 

·性 别： 男 

·学 位： 博士 

·学 历： 博士毕业  

·职 称： 主任医师 

·所属学科(专业)： 针灸推拿学  

·学术兼职： 全国推拿委员、省推拿秘书长、省中医康复副主任 

·主要研究方向： 四指推法推拿、整脊、针灸治疗颈肩腰腿痛及脊柱相关疾病 

★导师简历： 

1968年1月出生，针灸推拿学博士，中共党员，江苏省中医院推拿科主任，主任中医师，副教授，硕士研究生导师。师从江苏名中医邵铭熙教授学习四指推法推拿

流派，传统推拿与整脊微调结合，推拿手法柔和深透，整脊微调轻巧安全，临床经验丰富，擅长治疗颈椎病、急性腰扭伤、腰椎间盘突出症、腰椎滑脱症、失眠、小儿

肌性斜颈、腹泻等。发表学术论文20余篇，编著《实用推拿学》、《实用推拿手册》、《江苏省中医药适宜技术手册》等10余部，参与并完成省级科研课题4项，现主持

省级课题2项。门诊时间：1.3.5上午，2.4下午。 

1989.8—1998.8  江苏省中医院推拿科          住院医师 

1996.9—1999.7  南京中医药大学推拿专业   中医函授本科 

1998.8—2004.8  江苏省中医院推拿科           主治中医师 

2001.9—2003.7  南京中医药大学针灸推拿专业  研究生结业 

2002.2—2006.9  江苏省中医院推拿科     科副主任 

2004.8--        江苏省中医院推拿科    副主任中医师 

2006.9--        江苏省中医院推拿科    科主任 

2007.9—2010.6  南京中医药大学         针灸推拿学博士 

2010.8                                取得主任中医师资格 

2003年7月   院优秀共产党员 

2003年10月  卫生系统省级青年岗位能手 

2009.11中华中医药学会评为“中医药康复保健优秀人才” 

2010.1 被医院评为“2009年度继续医学教育先进个人” 

2010.5 南京中医药大学评为“09-10年度优秀临床带教教师 

兼任中华中医药学会推拿分会会委员 

江苏省中医药学会推拿分会秘书长 

江苏省康复医学会中医康复专业委员会副主任委员。 

  

★主讲课程： 

 

 



★研究项目： 

     

★代表性论文： 

       

★专著与教材： 
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