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摘要: 

      目的探讨针刺结合放松训练对癌症患者疼痛、焦虑及睡眠质量的影响。 方法将71例伴有不同程度疼痛症状的中晚期癌症患者分为观察

组与对照组，实施不同的疼痛干预方案。观察组32例，在止痛药物治疗和心理护理的基础上给予针刺结合放松训练；对照组39例，行止

痛药物治疗和心理护理。2组均于疼痛干预前、后应用疼痛自评问卷、焦虑自评量表（SAS）、匹兹堡睡眠质量指数量表（PSQI）、癌症

治疗功能评定量表（FACT-G）分别评价癌症患者的疼痛程度、焦虑程度、睡眠质量和生活质量。 结果观察组疼痛缓解的总有效率为90.6
3%，明显优于对照组(84.62%)（P<0.05），说明在止痛药物治疗和心理护理的基础上行针刺结合放松训练更有助于癌症疼痛的缓解；此

外，观察组的各项睡眠指标（即睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、催眠药物）也明显优于对照组（P<0.01），观察

组的焦虑程度明显低于对照组（P<0.01）；而2组生活质量比较，差异无统计学意义（P&rt;0.05）。 结论针刺结合放松训练辅助治疗有助
于癌症疼痛的缓解，能更有效地减轻癌症疼痛患者的焦虑程度，改善其睡眠质量，可在临床上推广应用。但短期的疼痛干预对改善中晚
期癌症患者生活质量的作用不明显。 
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