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摘要: 

      目的观察并对比穴位注射（颈夹脊穴）及电针治疗椎动脉型颈椎病（CSA）的临床疗效。 方法将60例CSA患者随机分为穴位注射组和

电针组，分别给予穴位注射(颈夹脊穴)及电针治疗；并于治疗前、后采用彩超检测患者双侧椎动脉最大血流量及内径变化情况。 结果穴位

注射组总有效率为96.7%,电针组总有效率为93.3%，2组患者临床疗效组间差异无统计学意义（P＞0.05）；与治疗前比较，治疗后2组患者

椎动脉最大血流量及管径均有明显改善(均P<0.01)；2组患者椎动脉最大血流量和管径治疗前、后组间差异均无统计学意义（均P＞0.0
5）。 结论穴位注射（颈夹脊穴）及电针治疗均对CSA患者有较好疗效，都能显著改善椎动脉血流量及管径，并且穴位注射疗法操作相对
简便、治疗时间较短，更值得临床推广、应用。 
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