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目的：随着全球老龄化趋势的日益突出，揭示衰老本质，寻找有效的抗衰老方法具有重要的意义。而中医灸法用于防病保

健、延年益寿已有数千年的历史和经验。天灸为灸法之一，它具有穴位刺激和药物吸收的双重作用，该实验即是通过观察天灸与艾

灸抗大鼠衰老性损害的疗效对比，为选择最佳抗衰老方法提供科学依据。 
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