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廖方正，女，1941年生，四川省成都市人。1967年毕业于成都中医学院，师从于余仲权、关吉多、李仲愚等针灸界前辈，从

事针灸教研工作36年。先后任阿坝州理县人民医院中医师、成都中医学院附院针灸科医师，主治医师。1987年始在成都中医药大学

针灸推拿学院承担教学、医疗、科研工作，任针灸治疗学教研室主任，副教授；1993年始先后赴马来西亚、美国、新加坡、香港等

国家和地区从事临床医疗工作与讲学。1996年晋升教授，1998年被评为博士生导师。 

指导培养硕、博士33名，指导留学生数百名，教学效果良好。主讲针灸专业《神经诊疗学》《针灸治疗学》《刺法灸法学》等

课程。开设的针灸专业必修课《神经诊疗学》成为该专业课程设置特色之一。  

在临床方面，她主张古为今用，洋为中用，兼收并蓄，以提高临床疗效为宗旨。在长期的医疗实践中，形成了辨证与辨病相结

合，整体调节和局部治疗相结合，治标与治本相结合，疑难病症针灸与药物治疗相结合的指导思想。擅长应用针灸综合疗法，或针

药合治以探索提高临床疗效的方法和途径，并利用现代科技手段进行机理探讨。对各种灸法的临床应用，针灸的阴阳双向调节作

用，针灸治疗脑、肾疾病，改善脑功能，提高机体免疫功能有较深入的研究，形成了以老年病为主的专业特长。  

积极从事科研工作，先后承担科研项目10余项，获省级科技进步奖3项。编著《神经系统疾病定位诊断学》、《针灸治疗

学》、《针灸学》、《针灸与免疫》、《常见神经系统病症诊疗学》、《中西医结合糖尿病治疗学》、《中西医临床脑髓病学》等

学术专著6部，发表学术论文40余篇。  
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