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口疮是口腔黏膜发生的一种局限性溃疡损伤，又名口腔溃疡，民间称为口腔上火。中医认为，诸痛疮疡皆属于火，火性炎

上，沿经络上行，常侵扰头面部、口腔、咽喉等部位，并以嘴角起疱、脸上出痘、鼻孔燥热、舌头长疮、烦躁、大便干燥为诊断依

据。同时，若身体有发热的感觉，并有全身燥热、口渴等，则为实火。实火型口疮高发于身体壮实、胃口好、喜欢吃肉的人群。 

口疮调治常用清热、解毒、降火药物。其中，金银花性寒味甘，具有清热解毒、凉血化瘀之功效。《本草正要》：“金银花，

善于化毒，故治痈疽、肿毒、疮癣、风湿诸毒等诚为要药。”中药药理研究显示，金银花有效成分主要为绿原酸、异氯原酸、黄酮

类、忍冬甙等。作为常用的抗菌消炎药，金银花解毒作用颇强，对外感六淫燥火、内伤脏腑热盛所致的口舌生疮疗效尤其显著，能

疏表解热、托毒消痈、解毒疗疮，达到标本兼治的目的。抗菌消炎胶囊是以金银花为主药，抗菌消炎、清热泻火、解毒。方中大

黄、百部、大青叶等均有抗菌、凉血、解热、生津、润燥等功效，为临床上常用的清热解表、泻火解毒药物。抗菌消炎胶囊尤对于

外感风热、内郁化火所致的风热感冒、咽喉肿痛、口舌生疮及实火牙痛等疗效显著。采用低温精制的蜀中牌抗菌消炎胶囊则具备有

效成分含量高、服用安全、高效、便于吸收等优点，是口腔疾病、呼吸道感染、细菌感染的首选。  
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