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 中医辨证要点及影响因素

 温阳散寒治多形红斑

 治口腔扁平苔藓验方

 胡思荣治乳腺增生

 林区仿野生状态栽培天麻
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治口腔扁平苔治口腔扁平苔治口腔扁平苔治口腔扁平苔藓验藓验藓验藓验方方方方

□ 郭旭光 山东莱州市慢性病防治院

  口腔扁平苔藓是一种皮肤、黏膜的慢性炎症性疾患。其特点是口腔黏膜发生珠光白色条纹，条纹
周围充血发红，并出现糜烂、溃疡，病程长，易复发，患者痛苦不堪。本病属中医“口蕈”范畴，多
由肝肾不足，阴虚内热，虚火上炎于口而致病。治宜补益肝肾、滋阴降火。笔者采用中药内服漱口治
疗口腔扁平苔藓，收效良好，兹介绍如下。 

  内服方：旱莲草、白芍、枸杞子、白藓皮、郁金、当归各12克，黄芩、枳壳、香附各10克，女贞
子、生地、熟地、土茯苓各15克。水煎服。每日1剂。 

  漱口方：五倍子10克，黄柏9克，金银花12克。加水煎煮20分钟，去渣取汁，待冷却后含漱，每
天5～6次。 

  患者平时要保持口腔清洁卫生，避免病毒和细菌感染，多食新鲜蔬菜、水果，保持心情舒畅，保
证良好睡眠，以利于康复。 
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