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中药含漱祛口臭

□ 廖岩 北京中医药大学

  “口臭不是病，闻起来真要命。”这病尴尬了自己，苦了别人。因
应性，使得口臭的人往往闻不出自己嘴里的异味。 

  脏腑积热是口臭多发的重要原因 

  中医认为，口臭的发生除与口腔卫生有关外，脏腑积热是口臭多发
的同时，常会伴有口渴、口干、牙龈红肿、便秘等症状。要缓解口臭，
可用药物汤剂漱口。 

  含漱缓解口臭的两个药方 

  药方一：藿香、佩兰、金银花、甘草各10克。 

  药方二：芦根、甘草各10克。 

  药方里的藿香、佩兰芳香化浊；金银花性寒味甘，气味芳香而药体
甘甜，能清热解毒、调和药性；芦根味甘性寒，能清热生津。 

  上两方中药物各取等分剂量，用200～300毫升开水冲泡，盖上盖子
即可。药方一除含漱能消除口臭外，夏天代茶饮还能清除暑热；药方二
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 烈日下为皮肤撑好保护伞

 夏季需防低血钾

 中药含漱祛口臭

 给孩子的早餐加点绿色

 中药熏洗治痛风

 动物药价看涨
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