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□ 李丽 湖北省襄樊市中医医院

  突发性耳聋是一种突然发生而原因不明的神经性耳聋，属于中医学“暴聋”范畴。多发生于单
侧，偶见双耳同时发病或先后发病。多由于肝失调达，气郁化火，上扰清窍所致；或因脾胃蕴热，痰
火内生，上壅清窍；或因气机不利，气滞血瘀，脉络阻塞；或因气血亏虚，不能上充清窍。笔者在临
床中使用温针治疗突发性耳聋，常取得良好疗效。 

  操作方法：患者仰卧，取翳风穴、晕听区、耳门穴、听会穴，针刺诸穴位0.5寸～1寸，使针感向
耳内放射，得气后接通电针仪，连续波的强度以患者舒适耐受为度；配双侧外关穴、中渚穴、太冲
穴、足临泣穴直刺1寸～1．5寸，得气后大幅度提插捻转泻法。随后，在相应的穴位上艾灸，留针30
分钟，每日1次，根据患者耳聋恢复情况决定疗程。一般一疗程为15天。  

  突发性耳聋的早期表现多不典型，应引起足够重视。该病治疗越早，效果越好。 
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