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 清热解毒法不能滥用

 天然抗生素 

马齿苋

 “五朵金花”治细菌性痢疾

 温热法治脑出血昏迷
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泻太阳
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目赤目赤目赤目赤肿肿肿肿痛痛痛痛    

泻泻泻泻太太太太阳阳阳阳

  目赤肿痛是以眼球红肿疼痛，遇光刺激流泪为主症的一种常见的急性眼病，俗称“红眼”或“火
眼”。本病为眼科常见急性流行性传染病，好发于春秋季节。西医之急性结膜炎、流行性角结膜炎等
病可参照本病治疗。  

  针刺治疗多取太阳、合谷、睛明等为主穴。兼有眼睛痒痛灼热，流泪畏光，结膜充血，分泌物增
多者可酌加大椎、风门；兼有眼睛热痛，有异物感，视物模糊，畏光，结膜充血者加瞳子髎、丝竹
空、行间、侠溪。毫针刺每日1次，每次留针30分钟，太阳点刺出血。  

  按：太阳穴功善疏散风热邪气，合谷是治疗头面疾患的经验穴，睛明为局部治目疾要穴。  

  本病多为接触传染，流行期间注意自用洗脸用具，以免传染；本病针灸治疗效果良好，一般治疗
1～3次即减轻或痊愈。(王维恒) 
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