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全国中医药老年眼病防治中心、中国中医科学院眼科医院 6.6爱眼日 关注老年眼健康学术会
召开

6月5日，由中国中医科学院眼科医院、世界中医药学会联合会眼科专业委员会主办的“全国中医药老年眼病防治中

心、中国中医科学院眼科医院6．6爱眼日关注老年眼健康学术会”召开。会议主题是“关注普遍眼健康，共筑睛彩大健

康”，聚焦“老年眼病”，围绕眼健康大局观、加强老年眼病研究及中西医防治等开展学术交流。中国中医科学院眼科

医院党委书记高云出席会议并致辞。国内11位知名中医、西医、中西医结合眼科专家做学术演讲。

高云指出，2021年，我国65岁及以上人口数量首超2亿人、占比达到14．2％，人口已经正式进入中度老龄化阶段，

2035年前后将进入重度老龄化阶段，老年人口占比将达到24％，在社会老龄化进程中，老年眼病防治是我们共同关注的

焦点。他强调，国家高度重视眼健康工作，近年来，国家卫生健康委专门颁发了全国爱眼日活动要求，强调要强化眼病

防治宣传教育，营造全社会爱眼护眼良好氛围，提高普遍的眼健康。他表示，中国中医科学院眼科医院作为三级甲等眼

专科医院，承担国家中医药管理局老年眼病防治中心及青少年近视防治中心建设任务，多年来积极开展开展老年眼病的

预防、治疗、康复、科学研究、人才培养及国际交流与推广等工作，为推进老年眼病医学临床转化不断努力。

他表示，中国中医科学院眼科医院将以全国中医药老年眼病防治中心建设为平台，没有眼健康，就没有大健康。让

我们共同为眼健康事业奉献力量。

本次大会第一阶段由中国中医科学院眼科医院谢立科副院长和山东中医药大学附属眼科医院毕宏生教授主持。北京

同仁医院王宁利教授作题为“老龄化社会对眼健康的冲击”学术报告，空军（第四）军医大学西京医院惠延年教授作题

为“眼健康大局观”学术报告，山东中医药大学附属眼科医院毕宏生教授作题为“飞秒激光辅助技术联合白内障屈光手

术”学术报告，湖南中医药大学彭清华教授作题为“干眼的中医治疗及研究”学术报告，中山大学中山眼科中心文峰教

授作题为“高度近视的老人，如何预警与防治眼底病变”学术报告，谢立科作题为“加强老年眼病研究，提升中西医结

合防治水平”学术报告。

本次大会第二阶段由中国中医科学院眼科医院郝晓凤主任医师、梁丽娜研究员主持。北京同仁医院邱礼新教授作题

为“圆运动思想在老年眼病诊疗中的运用”学术报告，天津中医药大学第一附属医院梁凤鸣教授作题为“后天麻痹性斜

视的针刺治疗策略”学术报告，中国中医科学院眼科医院梁丽娜研究员作题为“中医药防治AMD临床研究证据图分析”学

术报告，中国中医科学院眼科医院杨永升主任医师作题为“葡萄膜炎治疗的最新进展及中医药干预的节点和策略”学术

报告，中国中医科学院眼科医院郝晓凤主任医师作题为“络治法对BRVO－ME黄斑区形态改变的研究”学术报告。

谢立科作大会总结。他指出，本次会议旨在推动全社会增强爱眼护眼意识，并动员社会各界力量，共同关心关爱老

年眼健康。没有眼健康，就没有大健康。让我们共同为眼健康事业奉献力量。

（眼科医院 吴改萍）
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