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陕西：发挥中医药作用防治儿童青少年近视

作者：王青云 来源：中国中医药报 点击：1124次 更新：2022-05-27

　　

　　近日，陕西省卫生健康委、省中医药管理局印发《陕西省综合防控儿童青少年近视中西医结合一体化防治

方案（试行）》，进一步发挥中医药在儿童青少年近视防治中的作用。

　　《防治方案》适用于3~18岁儿童青少年近视的防控。根据《防治方案》，近视的中医证候诊断有气血不

足、肝肾亏虚、心阳不足、气滞血瘀。在预防方面，除了做规范的眼保健操，保持良好用眼习惯外，还可采取

耳穴贴压、经皮穴位电刺激或揿针贴敷等方式。

　　在高度近视并发症的治疗中，《防治方案》根据中医辨证，针对不同证候明确相应治法和方药。同时要求

中医药参与高度近视并发眼底出血、视网膜脱离复位术等围手术期治疗。
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