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  泄泻是小儿最常见的疾病之一，其中脾虚泄泻在小儿泄泻中占有相当大的比例。往往病程长，易
反复，迁延难愈，导致患儿体质渐差，易引起营养不良、佝偻病、贫血、免疫力低下及生长发育障碍
等，严重影响着儿童的健康成长和发育。 

  中医学认为，小儿“脾常不足”。《幼幼集成》曰：“脾胃受伤，则水反为湿，谷反为滞，精华
之气不能输化，乃合污下降，而泄泻作矣。”先天禀赋不足，后天调护失宜，或久病迁延不愈，皆可
导致脾胃虚弱。脾虚则健运失司，胃弱则不能熟腐水谷，因而水反为湿，谷反为滞，清阳不升，乃至
合污而下，成为脾虚泄泻。 

  小儿脾虚泄泻是指非肠道感染的泄泻，属于功能性消化不良范畴。表现为大便稀溏、色淡不臭，
多于食后作泻、时轻时重、面色萎黄、形体消瘦、神疲倦怠，且舌淡苔白、脉缓弱。 

  目前，西医对于小儿腹泻的治疗多采用抗生素、肠黏膜保护剂、肠道微生态疗法等。其中，对于
小儿脾虚泄泻抗生素治疗一般无效，滥用抗生素还易致菌群失调；肠黏腊保护剂及肠道微生态疗法对
小儿脾虚泄泻的症状虽有一定改善，但疗程较长，总体疗效不如中药理想。对于脾虚易感儿，中医多
主张积极治疗其本，即健脾补气固本，以减少或杜绝再感染的发生。常用的方法有健脾益气、扶正固
表、益气养阴，如潞党参口服液、完带汤、参苓白术散、益脾止泻汤等。 

  潞党参品质优良，产量大，是临床上最常用的补益中药之一，其有补中益气、滋阴补肾、健脾益
肺、抗疲劳等功效。潞党参口服液采用“二氧化碳临界点”高科技提取工艺，精工提取，保持了药物
原始机理，易吸收，独家配方，疗效独特，能健脾补气、增强抵抗力，标本兼治。 

  此外，小儿脾虚泄泻患者还可食用山药胡萝卜粥，也能增强脾胃功能。同时，家长们要学一些科
学育儿知识，注意科学喂养，合理膳食，荤素搭配，粗细兼吃，纠正患儿偏食、厌食的习惯，以增强
体质。(子木) 
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