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 慢性肾炎的中医辨治

 我为何喜欢做科普

 4招治小儿腹泻

 补肾 健脾 利水治愈小儿头皮积液
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4444招治小招治小招治小招治小儿儿儿儿腹腹腹腹泻泻泻泻

  小儿腹泻是2岁以下婴幼儿常见的一种消化道疾病。是指排便次数增多，粪便稀薄，或如水样，
或伴不化食物，或夹有黏液。 

  验方一 

  处方  云苓9克，焦山楂6克，车前子9克，鸡内金5克。 

  主治  小儿单纯性消化不良引起的腹泻。 

  用法  以上为2~5岁儿童用量，随年龄变化，酌情增减。水煎取药液100毫升，少量多次服。 

  验方二 

  处方  鲜无花果3枚。 

  主治  小儿腹泻。 

  用法  一岁以内的小儿2~3枚，一岁以上的3~5枚；取鲜无花果破开后水煎服，一日2~3次。 

  验方三 

  处方  云南白药适量。 

  主治  小儿急性腹泻，肛门发红者。 

  用法  将云南白药用75％的酒精或高度白酒调成膏状，用量多少以填满肚脐为度，用胶布或伤湿
止痛膏固封，6小时一换，泻止后停用。若连用2天后腹泻仍未止，可用五倍子贴脐(见方四)，或改用
其他治疗方法。 

  验方四 

  处方  五倍子10克。 

  主治  小儿久泻不止，肛门不红者。 

  用法  五倍子研成细末，每用3克左右，用温醋调成膏状，填贴肚脐内，用伤湿止痛膏或胶布固
定，1~2日一换，泻止后停用，一般贴1~3次即可。（东健）D4 
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