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小儿流涎的药粥疗法

□ 胡献国 湖北省远安县中医院

  小儿流涎，俗称“流口水”，是指小儿涎液过多，经常流出，严重者可致局部潮
多见于3岁以内的小儿，若因出牙而引起者，不属病态。 

  脾之液为涎，廉泉乃津液之通路，脾胃积热，廉泉不能制约，或脾胃
致流涎不止，尤其是炎夏季节，嗜食冰棍、冷饮等，更可导致本病发生
当以健脾燥湿、和胃摄涎为治，可选用下列粥疗方。 

  苡仁扁豆粥  薏苡仁、白扁豆各15克，白糖适量。将薏苡仁、白扁豆淘
量煮粥，待熟时调入白糖，再煮一二沸即成，每日1剂，连续5～7天。
流涎、涎液黏稠，甚则口角赤烂，小便短赤，大便臭秽或燥结、面赤唇

  马齿栀子粥  马齿苋15克，栀子花1朵，大米30克，白糖适量。将马齿苋
中，加清水适量，浸泡5～10分钟后，水煎取汁，加大米煮粥，或将鲜马齿苋
细，待粥熟时调入粥中，放入白糖，再煮一二沸即成，每日1剂，连续

  椒红牛肉粥  川椒、红蔻各5克，牛肉50克，大米30克，调味品适量
中，用淀粉、酱油、料酒调匀备用。先取川椒、红蔻水煎取汁，加大米煮粥
至粥熟，加食盐、味精等调味，再煮一二沸即成，每日1剂，连续3～5
口角流涎、涎液清稀、纳食减少、小便清长、大便正常或溏薄、面白唇淡且舌

  姜丁牛肚粥  生姜2片，丁香粉1克，牛肚50克，大米30克，调味品
洗净，煮熟，切细。先取大米淘净，加清水适量煮粥，待熟后调入牛肚
再煮一二沸即成，每日1剂，连续3～5天。可温中健脾。 
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