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中药治疗小儿支气管哮喘临床观察

作者：谌治芳1 许朝霞2   点击次数：549次 
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1  临床资料 

   36例患者均为1998-2003年10月的本院中医科门诊及病房的病人，1～6岁20例，7-14岁16例；男孩

19例，女孩17例。均确渤为支气管哮喘，但不属于“支气管哮喘持续状态”。     

2  治疗方法 

    中药自拟平喘方组成：太子参12g，沙参10g，生黄芪12g，贝母8g，炙麻黄6g，白芥子10g，苏子

10g，莱菔子10g，金银花、10g，杏仁8g，厚朴10g，桑叶8g，石膏30g，桔梗10g。煎服法：1—6岁的

患儿，用上药煎取汁120ml，每次30ml，每日4次，温服；7—14岁的患儿，用上药，煎取汁150ml，每

次50ml，每日3次。1周为1个疗程，服药1—4个疗程，观察疗效。 

3  疗效观察 

3．1  疗效标准 

   临床治愈：喘息、胸闷、气短、咳嗽等症状消失，血象及胸片正常。好转：上述症状明显好转，

血象正常，胸片正常或明显好转。无效：症状无明显好转，血象及胸片无明显好转。 

3．2  观察内容 

    观察患儿的临床症状、血象、胸片在治疗前后的变化。 

3．3  结果(见表1，2) 

   临床治愈25例，占69．44％；好转8例，占22．22％；无效3例，占8．33％。 

                                       表1  治疗前后症状比较 

   表2 治疗前后血象、胸片变化比较 

                                                                                   （收

稿日期：2004-01-02） 

 时间  喘息 气短  咳嗽  大便干结 

 治疗前  36  36  33  21
 治疗后  4  2  3  1

 时间  白细胞计数升高 嗜酸性粒细胞增高 肺纹理增粗 肺气肿 

 治疗前  21  12  23  9
 治疗后  3  2  2  3
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