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孕妇做家务 
会增加婴儿早产风险

  研究显示，“枯燥乏味和重复性”的家务活会增加婴儿早产的风险。但是，运动对妈妈和未来的
宝宝均有好处。 

  研究人员询问了1.2万名新妈妈在孕期包括做家务活在内的运动量。他们还问及这些新妈妈的工
作、婴儿的体重和婴儿是否早产。结果发现，包括每天做家务在内的无需刺激脑力的工作会增加婴儿

早产至少三周的概率达25%。 

  虽然准确原因尚不明确，但是，研究人员认为，可能是枯燥的家务增加了引起分娩的应激激素的
水平。这一研究报告发表在《产期流行病学》杂志上，该研究还得出了一些其他的有趣结论。例如，
上夜班的妈妈生下的宝宝似乎更重一些。虽然原因依旧不明确，但可能是孕期一直工作的女人普遍较
为健康。 

  研究还显示，久坐不动的生活方式会增加生产重量不足的婴儿的概率，与此同时，积极锻炼对妈
妈和婴儿均没有害处。那些身体健康且未患孕期并发症的女人，能安全地继续自己以往的日常锻炼，

包括诸如慢跑、打壁球等适度运动，甚至一直持续到孕后期。(杨孝文) 
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