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成果摘要： 

肾脾虚弱是自然流产主要证型。20年来，在全国著名中医妇科专家罗元恺教授指导下，其学术继承者们先后承担5项部

省级相关课题，围绕自然流产的中医病因与证候探讨、临床疗效与治疗机理进行系列研究，取得多方面进展，重点研究

补肾健脾方药防治自然流产的机理，已开发一个中药新药。技术说明：1、自然流产中医病因与证候研究：采用"早期自

然流产的中医病因调查表"，研究体质、情志、生活因素与流产相关性。采用"中医证候问卷"和3个心理量表组成的"优生

优育调查问卷"，研究心理健康状态、个性特征与中医证候类型的相关性。2、临床研究：滋肾育胎丸经有统一标准的近

600例临床观察，有效率达90％。助孕3号方治疗自然流产83例，有效率89.16％。3、治疗机理研究：动物实验表明：

⑴ 滋肾育胎丸促使非妊娠雌兔卵巢黄体形成的作用。⑵ 助孕3号方对妊娠期肾虚、脾虚证和黄体抑制模型孕激素及其受

体的影响：以羟基脲和利血平造成妊娠期大鼠肾虚、脾虚模型，再以米非司酮造成黄体抑制流产模型，首创病证结合流

产模型。研究提示助孕3号方及其补肾部分在改善妊娠期黄体功能，增加PR表达方面作用显著，可降低流产率。⑶助孕

3号方对子宫平滑肌的舒缓作用：采用血清药理学方法研究。该研究以中医理论为指导，引入现代医学前沿的新理论和

新技术，形成中医药防治自然流产的技术平台，大部分具有创新性。如首创病证结合流产模型用于中药保胎机理的研

究，首次发现补肾健脾方药对妊娠期PR表达的调节作用，从分子水平揭示中药防治自然流产的机理，具有临床指导意

义。该研究所用治疗方案已在中山市博爱妇幼保健院推广应用。开发的中药新药滋肾育胎丸成为防治流产的必备中成

药，已纳入国家基本药物目录，行销全国，产值超过3000万元。助孕3号丸1990年起在该院使用至今，产值56.19万

元。两药均适用于肾脾虚弱型自然流产。通过随访，未发现药物对病人及子代有不良影响。存在问题：对子代的远期随

访还不够。 
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