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桂枝茯苓胶囊治疗子宫肌瘤60例临床分

作者：张胜兰   点击次数：660次 
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【作者介绍】作者单位：102300，北京市门头沟区医院妇产科 

   子宫肌瘤是妇科常见病、多发病。目前常采用的治疗方法为期待疗法、药物疗法和手术治疗。我

院于2001年1月-2001年12月，对在我院就诊的60例子宫肌瘤患者使用桂枝茯苓胶囊透行了临床观察。

现报道如下。 

1  临床资料 

   年龄在35-52岁的妇女，平均年龄43．5岁。诊断标准为：(1)经B超证实，子宫肌瘤患者有1个或多

个瘤体，经三维测定瘤体最小经线≥2．5cm。(2)有明显的月经量过多、经期延长，伴有贫血症状。

(3)用药前未用过其他药物治疗。 

2  方法 

   60例患者口服由江苏康缘药业股份有限公司生产的桂枝茯苓胶囊，每日3次，每次4粒，饭后服

用。 

3  疗效统计 

3．1  疗效判断标准 

   显效：肌瘤缩小范围>5cm，月经量减少75％。有效：肌瘤缩小范围在3—5cm之间，月经量减少

50％。好转：肌瘤缩小范围在2—3cm之间，月经量减少25％。无效：肌瘤无明显变小，月经量减少不

明显。 

3．2  结果 

   60例肌瘤患者经3个月治疗后，显效7例(11．6％)有效37例(61．6％)，好转11例(18．3％)，无效

5例(8．3％)，总有效率91．6％。 

4  讨论    ， 

   子宫肌瘤是由于子宫平滑肌组织增生而形成的良性肿瘤，其中含少量纤维结缔组织，是妇科的常

见病、多发病。多见于中年妇女和更年期妇女。有些患者症状不明显，不被引起注意，往往在妇女病

普查时发现，有些患者因月经量过多或经期延长就诊发现。根据中医理论，子宫肌瘤称为“瘕”证。

本病多由于气血失调，郁怒伤肝，肝郁气滞，痰湿内蕴，瘀滞而成积块，肝肾两虚，冲任失调所致。

治疗法则多以活血化瘀，软坚散结，缓消癌块。桂枝茯苓胶囊是以中药桂枝、茯苓及丹皮等组成，具

有活血化瘀、破瘕散结、去瘀生新、理气止痛之功用，服用方便，副作用小，并能有效地治疗子宫肌

瘤。我院观察有效率达91．6％，减少了肌瘤患者因手术带来的痛苦。 
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